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،  وزن مناسب آقایان با توجه به قدجدول 
جنس  سن و 

سن بر حسب سال

قد بر حسب سانتی متر  

وزن بر حسب کیلوگرم  



توجه به قد، سن و جنس بانوان با جدول وزن مناسب 

سن بر حسب سال

قد بر حسب سانتی متر

وزن بر حسب کیلوگرم 



:تهیه و تنظیم
معاونت ورزشی تفریحی 

اداره مراکز و مجموعه های ورزشی 
امور تربیت بدنی 


